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Abstract: Depression is one of the  Tom tat: Tram cam l1a mgt trong
most popular mental health problems.  nhing véin dé sirc khde tam than phé
The global prevalence of depression  bién nhdat. Trén thé gidi, ty 1é tram
among university students is rising,  cam ¢ sinh vién dai hoc dang co xu
and many studies have addressed the  hwdng gia ting, cdc nghién ciu da dé
severity of depression among  Cdp dén C&C murc dé tram cam cua
students. This present study aims to  sinh vién. Nghién cizu nay nham khdo
examine the relationship between  s&t moi quan hé giira hé tro xa héi va
social support and depression among  tram cam Cia sinh vién Truong Dai
students at Saigon University. A total hoc Sai Gon. Pé thuc hién dwoc muc
of 525 students from Saigon  dich nghién cwu trén, 525 sinh vién
University completed questionnaires  Bai hoc Sai Gon tham gia tra loi cac
on depression and social support. The  thang do Tram cam va Hé tro xa hgi.
findings revealed that 88.6% of  Kétqua nghién cizu cho thay c 88,6%
participants experienced symptoms of  sinh vién bj tram cdm ¢ muc tir nhe téi
depression, ranging from mild to very  rdt ngng. C6 moi quan hé giira hé tror
severe levels. Furthermore, a x4 hgi va tram cam & sinh vién va co
statistically ~significant correlation  khd ndang dw bdo cho mic dé tram
was found between social supportand  cam ¢ sinh vién. Trong dé hé tro tir
depression, with social support  gia dinh la yéu té cé y nghia trong mé
serving as a predictor of depression  hinh hai quy, thé hién vai trd cua
among students. Specifically, family  nguon hé tro nay doi véi mire dé tram
support was a significant factor in the cam cua sinh vién.
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regression model, demonstrating its
role in the level of depression among
students.

Tur khoa: Mai lién hé; Ho tro xa héi;
Tram cdam; Sinh vién; Pai hoc Sai
Gon.

Keywords:  Relationship,  social

support, depression, students, Sai
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1. it van dé

T6 chuc Y té Thé gisi (WHO, 2023) cong b tram cam 1a mot ching réi
loan tdm than phd bién, lién quan dén tdm trang chan nan, mat niém vui hoac
hang tha véi cac hoat dong trong thai gian dai. Nghién cau cho thiy, trén thé
gidi uéc tinh c6 khoang 3,8% dan s6, twong duong 280 triéu nguoi bi tram cam
(WHO, 2023). Bénh tram cam ning kéo dai tir giira tudi thiéu nién dén giira tudi
40 v6i mire d6 pho bién cao nhat trong giai doan tir 20 dén 30 tudi (Achterbergh,
L. va cong su, 2020). Diéu nay cho thiy cac triéu chirng tram cam xuat hién ngay
cang pho bién & nguai tré. Pac biét, sinh vién dai hoc 1a nhom cé nguy co mac
tram cam cao hon so vé&i dan sé noi chung (Kpolou, C. K. va cong su, 2020). Két
qua khao sat & khu vic Dong Nam A cho thay ty & trim cam trung binh trén 15.859
sinh vién dai hoc ¢ 6 quc gia ASEAN, bao gdm Campuchia, Lao, Myanmar, Thai
Lan va Viét Nam la 29,4% (Dessauvagie, A. S. va cong su, 2022).

Tai Viét Nam, ty Ié sinh vién dai hoc mac tram cam dao dong tir 15,2%
dén 52,3% (Pham, T., Bui va cong su, 2019; Tuyen, N. T. H. va cong su, 2019).
Viéc sinh vién tét nghiép lay bang dai hoc cang duoc coi la chia khda thanh cong
(Thurber, C. A. va Walton, E. A., 2012) va vai viéc nhiéu sinh vién xa qué dé
theo hoc tai mot trudng dai hoc, qua trinh thay doi nay c6 thé 1a nguyén nhan gay
ra tram cam (Beiter, R. va cong su, 2015). O méi trudng dai hoc, sinh vién co thé
phai d6i mat véi nhiéu van dé nhu chd o, cac quan hé ban be, canh tranh va kho
khin trong hoc tap, cing théng kinh té va nhitng quyét dinh quan trong vé nghé
nghlep trong tuong lai. Két qua nghlen cau cua Chen, L. va cong su (2013) chira
rang, trAm cam c6 anh huéng dén két qua hoc tap, lién quan dén stuc khoe va
trong nhitng truong hop nghiém trong c6 thé dan dén tu tir. Bén canh do, tram
cam con gay ra ganh ning dang ké cho x& hoi, han ché hoat dong hang ngay va
nang suat va hiéu qua hoc tap, lao dong (Chen, L. va cong su, 2013). C6 thé ndi,
tram cam c6 thé tac dong dén cudc sdng cua sinh vién dai hoc & mirc d6 nghiém
trong ma nghién ctu chuyén sdu nham cai thién sic khoe tinh than cua sinh vién
la v cuing can thiét (Beiter, R. va cong su, 2015). C6 rat nhiéu nguyén nhan dan
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dén tram cam ¢ sinh vién dai hoc, trong d6 hd trg x& hoi thip chinh 1a mot
nguyén nhan quan trong.

H tro x& hoi dé cap dén sy hd trg ma ca nhan nhan duoc tir cha me, ban
bé va nhitng nguoi khac khi can thiét. C6 thé 1a hd tro cam xuc, hd tro thuc tién
(instrumental) va hd trg thong tin duoc coi 1a mot khai niém da chiéu c6 tac dong
l6n dén siac khoe thé chat va tinh than cua ca nhan (Tonsing, K. va cong su,
2012). Hb tro x& hoi c6 lién quan manh m& dén cac triéu ching tram cam cua ca
nhan (Grav, S. va cong su, 2012). Nhitng ca nhan thiéu su hd tro xa hoi ¢ kha
nang bi tram cam cao hon. Vi vay, hd tro xa hoi 1a mot yéu té quan trong trong
viéc ngin ngira cac triéu chiang tram cam (Adams, T. R. va cong sy, 2016). Cu
thé hon, hd tro xa hoi dong mot vai tro nhu 13 hiéu Gng giam cang thang doi voi
nhitng ca nhan c6 triéu ching tram cam (Shih, T. Y. va cong su, 2020). Phan tich
thém boi Adams, T. R. va cong su (2016), khi cac ca nhan gap phai tinh hudng
cang thang, hd trg xa hoi c6 thé 1am giam cing thiang hoic giup ho diéu chinh
cang thang vé mat cam xuc dé giam bot céc triéu chang tram cam va né duoc coi
nhu mot yéu td bao vé quan trong chéng lai bénh tram cam. Bén canh dé, mot s6
cac nghién ctu trude day tiét 16 rang hd tro tir cha me, ban bé, nhitng nguoi quan
trong khac ciing c6 lién quan dén cac triéu ching tram cam cua c& nhan (Chang,
C. W. va cong su, 2018; Ho, T. T. Q., va cong su, 2020; Grav, S. va cong su,
2012; Hayes A. F., 2012). Ngoai ra, cac nghién ciu vé mdi quan hé gitra hd tro
x& hoi va tram cam chu yéu tap trung ¢ nguoi cao tudi, sinh vién dai hoc, bénh
nhan va ca cac nhom dan s khéc (Shih, T. Y. va cong su, 2020).

Trén thé gidi da c6 nhitng nghién ctu vé mdi quan hé giita hd tro xa hoi
va trAim cam ¢ thanh thiéu nién va sinh vién dai hoc (Alsubaie, M. M. va cong su,
2019; Glozah, N., 2013; Kugbey, N. va cong su, 2015). Bén canh d6, cac nghién
ctru cling da ching minh sinh vién gap nhiéu ap luc cing thang & moi truong dai
hoc trong céc mbi quan h¢ xa hoi nhu ban be, gidng vién, tur do dan dén viéc
thiéu mang ludi két nbi xa hoi. Khi ddi mat véi thach thirc do, sinh vién ciing gip
kho khan trong viéc thich nghi, tim cach ddi pho va co thé lya chon bo hoc
(Hurst, C. S. va cong su, 2013). Cac nghién ctru vé tram cam tai Viét Nam trong
nhitng nim gan diy chu yéu mang tinh mé ta, tap trung vao ty 1& va muc do biéu
hién, trong khi con thiéu cac nghién ctru 1am rd co ché tac dong giita cac yéu t6
lién quan. Mic du di c6 mot sd nghién ctru trong nudc dé cap dén mdi quan hé
giita hd tro x4 hoi va tram cam, chang han nhu H6 Thi Trac Quynh va Nguyen
Vin Bic (2021) hay Thai, T. T. va cong su (2025), song cac nghién ctru ndy van
con han ché khi chua phan tich sdu vai tro cua timg nguén hd tro xa hoi khac
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nhau, hoac xac dinh nguén nao cé gia tri du bdo manh hon trong bdi canh van
hoa Viét Nam.

Xuét phat tur thuc té do, nghién ctru nay dugc thuc hién nham tim hiéu mdi
quan hé giita cac ngudn hd tro x4 hoi va trAm cam o sinh vién. Nghién ciru duoc
tién hanh tai Truong Dai hoc Sai Gon, qua dé gbp phan cung cip co s& Iy ludn va
thuc tién vé& mirc d6 tram cam cling nhu vai tro cua cac nguén hd tro xa hoi ddi
v6i sinh vién tai day. Trén s& s& do, cac thuyét nghién ctru trong nghién ciru
duoc dat ra nhu sau:

Gia thuyét 1: Nguon lyc hd tro xa hoi co tuong quan nghich véi tram cam
cua sinh vién Truong Dai hoc Sai Gon.

Gia thuyét 2: Nguén hd tro gia dinh c6 du bdo manh nhat mac do tram
cam cua sinh vién Truong Pai hoc Sai Gon.

Gia thuyét 3: Cac nguén luc hd tro gia dinh, ban bé va ngudi dic biét co
vai trd khac nhau d6i véi trim cam cua sinh vién Truong Pai hoc Sai Gon.

2. Mau va phwong phap nghién ctru
2.1. Mdu khdo sat

Dit liéu thu thap duoc bang hinh thic tryc tiép tir thang 11 dén thang 12
nam 2025. Nghién ciu sir dung phuong phéap 1ay thuan tién trong pham vi cac
khoa tai Truong Pai hoc Sai Gon. Cu thé, cac ddi twong duoc chon ngau nhién
bao gom 525 sinh vién, trong d6 nit (chiém 74,1%), nam (chiém 25,9%) dén tir 4
nganh hoc khéac nhau bao gém céc nganh khoa hoc tu nhién (7,6%), khoa hoc xa
hoi (53,0%), ky thuat (4,2%), kinh té (35,2%). Xét vé nam hoc, sinh vién nim
thir nhat (32,4%), nim hai (23,0%), nim ba (38,7%), nam tu (5,9%). Xét vé tai
chinh, tu tic (2,7%), gia dinh chu cap (64,6%), ca hai (32,8%). Kinh té gia dinh,
kinh té kho khan (8,0%), kinh té trung binh (77,5%), kinh té kha gia (13,9%),
kinh té giau c6 (0,6%). Trong qua trinh thu thap dir liéu, cac phiéu khao sat
khéng yéu cau cung cap bat ky thong tin ca nhan nao co thé nhan dang duoc
ngudi tham gia nham dao bao tinh an danh tat ca dbi tugng tham gia nghién cuau
déu duoc giai thich rd muc dich va tu nguyén dong y tra 1oi phiéu khao sat.
Thong tin ¢4 nhan dugc dam bao tuyét d6i va chi sir dung cho muyc dich nghién
ctru khoa hoc, khéng chia sé cho bén thi ba.

Bén canh d6, nghién ctu tién hanh phong van sau véi 5 khach thé nham
bo sung va dién giai sau hon cac phat hién dinh luong con thiéu.

2.2. Cong cu khdo sat
Bdng hoi Sirc khoe danh cho bénh nhan rut gon (Patient Health Questionnaire-9
- PHQ-9 - Kroenke va cgng su, 1999)
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PHQ-9 dugc xay dung dé danh gia cac dau hiéu tram cam theo chuan
DSM-1V. Cu thé PHQ-9 1a cdng cu sang loc cac triéu chiang tram cam va xac
dinh s6 mirc do cua trdim cam nhung khong thay thé cho chin doan 1am sang
tram cam.

PHQ-9 gdm ¢6 9 muc hoi, mdi muc hoi danh gia vé mot dau hiéu tram
cam theo tiéu chuan cia DSM-IV. C6 4 phuong an tra 16i cho tirng muc thé hién
tan suat xuat hién cac trang thai trong khoang thoi gian hai tuan vira qua, bao
gom: Khong 1an nao ca; Mot vai ngay; Nhiéu hon phan nira s6 thoi gian va Gan
nhu mdi ngay. Pé tinh ty I& 6 nguy co tram cam, cach tinh diém dugc sir dung,
trong d6: 0 = “Khéng 1an nao ca”; 1 = “Mot vai ngdy”; 2 = “Nhiéu hon phan nira
s6 thoi gian”; 3 = “Géan nhu mdi ngay”.

Theo huéng dan cua cac tac gia, diém tong dwogc tinh toan nam trong
khoang dao dong tir 0 dén 27 diém. Piém cang cao ching té mic do tram cam
cang nghiém trong. Pugc phan chia cdc mutc nhu sau: tir 0 - 4 diém = Khong
tram cam; 5 - 9 diém = tram cam nhe; 10 - 14 diém = tram cam vira phai; 15 - 19
diém tram cam twong ddi nang va tir 20 diém tra 1én = trim cam nang. Thang do
c6 chi s6 Cronbach’s Alpha = 0,892, khong c6 item bi loai, cho thay thang do c6
do tin cay tét va da diéu kién dé tiép tuc phan tich.

Thang do Ung hé x& hgi dwoc (Multidimensional Scale of Perceived Social
Support - MSPSS)

Thang do HG tro x4 hoi da dién dé danh gia mtc do hd trg xa hoi ma mot
ca nhan cam nhan dugc. Thang do duoc Zimet va cong sy (1988) phat trién (o =
0,88) nham do luong su hd tro cac lre lugng xa hoi theo nhan dinh cua ting cé
nhan va phi hop Véi cac nén tang van hoa. Thang do gom 12 item danh gia ba
nguon hd trg chinh: gia dinh (gom 4 item: 3, 4, 8, 11); ban bé (gém 4 item: 6, 7,
9, 12) va nhiing ngudi dac biét khac (gém 4 item: 1, 2, 5, 10). Thang do MSPSS
duoc str dung do sy hd trg x& hoi trén nhiéu déi twong nhu hoc sinh, sinh vién,
ngudi lao dong, nhan vién cong tac xa hoi... va dugc Nguyén Phudc Cat Tudng
va Pinh Thi Hong Van (2010) chuyén ngir sang tiéng Viét. Nhitng ngudi tham
gia duoc yéu cau danh gia trén thang do Likert 5 diém vé mirc d6 hd tro ma ho
nhan duoc tir mbi ngudn véi cac phan hoi tir c& nhan. Cac item thang Hd tro xa
hoi duoc tinh theo Likert nim mirc do nhu sau: Rat khong dong y = 1 diém;
Khéng ddng ¥ = 2 diém; Ludng ly = 3 diém; Pong y = 4 diém; Rat dongy = 5
diém.

Trong nghién cau nay, két qua xéac thuc di duoc tim thdy & thang do
chung véi Cronbach’s Alpha 1a 0,93, nhan t6 kham pha (EFA) véi hé s6 KMO =
0,90 va Barlett c6 p = 0,001. Trong d6, hd tro tir gia dinh a = 0,89, hd tro tir ban
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bé o = 0,92 va ngudi dic biét o = 0,92 cho thdy cac nhan t§ bén trong c6 twong
quan cao vé6i nhau va thang do thich hop véi mau nghién ciru trén sinh vién cua
Truong Pai hoc Sai Gon.
2.3. Phwong phdp phdn tich dir ligu

Dit liéu dinh luong duoc xt ly bang phan mém SPSS 25.0, bit dau voi
viéc danh gia do tin cdy cua cac thang do théng qua hé s6 Cronbach’s Alpha
nham dam bao tinh nhat quan néi tai cua cdng cu do luong. Tiép theo, cac chi sb
thdng ké mé ta duoc sir dung dé danh gia thuc trang tram cam cua sinh vién. Méi
lién hé giira cac bién sé va kha nang dy béo vai trd cua cac nguon hd trg ddi voi
tinh trang trdm cam ciing duoc xem xét thong qua kiém dinh twong quan Pearson
va phan tich hoi quy tuyén tinh boi. D6i véi két qua dinh tinh, nghién ciru da thuc
hién ma hoa va phan loai théng tin thu dwoc tir 5 khach thé phong van sau. Viéc
dbi chiéu céac chia sé thyc té véi cac noi dung trong thang do Tram cam va Hd trg
x& hoi ¢ thé 1am rd thém céach thirc cac ngudn luc hd tro gitip sinh vién vuot qua
tinh trang tram cam. Qua d6, nghién citu cung ¢ tinh da chiéu va nang cao gia tri
khoa hoc cho cac phéat hién da thu dugc.
3. Két qua nghién ciu
3.1. Thuc trgng tram cam va vai tro cia hé tre xa hgi ciia sinh vién Truwong
Dai hoc Sai Gon
3.1.1. C&c mure dé tram cam cua sinh vién

Bang 1. Cac mirc do tram cam cua sinh vién (N = 525)

CA&c van dé L Ty 1@ Mean Min -
SKTT Mire d9 N S;O (PLC) Max
Khong tram cam 60 11,4
Tram cam | TrAm cam nhe 145 | 27,6 3.00 + 0-27
(PHQ9) | Tram cam vira phai 126 | 24,0 1.24
Tfam cam tuong doli 118 | 225
nang
Tram cam ning 76 145

Két qua nghién citu cho thay, c6 88,6% sinh vién c6 dau hiéu tram cam (tur
nhe dén rat ning). Trong d6 ty & tram cam & muc twong ddi nang va nang lan
luot 12 22,5% va 14,5% (bang 1). Ty I& tram cam & muc vira phai 1a 24% va mic
d6 nhe 1a 27,6%. Két qua nay cao hon véi nghién ctu caa Tran Van Thién va
cong su (2024) trén ddi twong 13 sinh vién Truong Pai hoc Y Duoc - Pai hoc
quéc gia Ha Noi hoc tap tai co s Hoa Lac ndm hoc 2022 - 2023 14 70,9%. Va
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dic biét ty 18 ¢ dau hiéu tram cam trong nghién ctru cao hon nhiéu so véi nghién
ctru cua WHO (2017) vé ty 18 tram cam chung ciia ngudi Viét Nam. Sy khac biét
nay co thé giai thich theo cac nguyén nhan khéac nhau 1a do sy khac nhau vé tiéu
chuan dé chan doan, nghién ctiru cia nhdm nghién ciu ty 1é c6 dau hiéu tram cam
duoc tinh dyua vao diém sb, trong khi d6 WHO sir dung tiéu chuan chan doan
tram cam trén 1am sang. Bén canh d6 mau nghién ctru ciing c6 su khéc biét.
3.1.2. CAc tri¢u ching trdm cam cia sinh vién
Bang 2. C4c triéu chang tram cam cua sinh vién
Cac triéu chirng 0 1 2 3
It hing tha hodc 1a khong ¢6 niém vui thich 1am
viéc gi
Cam théy chan nan kiét suc, tram cam, hodc
tuyét vong

10,7 | 44,8 | 28,6 | 16,0

18,9 | 43,8 | 24,0 | 13,3

Kho ngi1, ngit khong 1au hoic ngl qua nhiéu 15,0 | 32,2 | 27,0 | 25,7
Cam thdy mét moi hoic it ning lugng 8,6 {350(349| 215
An kém ngon hodc an qua nhiéu 20,8 [ 38,7 | 24,2 | 16,4

Cam thay minh té, cho rang minh 1 ngudi that

bai hodc da lam cho chinh minh hay gia dinh thit | 20,2 | 345 (26,9 | 185

vong

Kho tap trung lam viéc gi, vi du nhu la doc bao

hay xem ti vi

bi dung hodc ndi ndng cham chap dén ndi moi

ngudi nhin ra. Hodc nguoc lai qua bon chon,

dung ngdi khong yén cho nén ban di di quanh

quan nhiéu hon binh thudng

C6 y nghi lam diéu gi d6 gy dau dén cho ban

than hodc nghi rang tha minh chét di cho roi

Tong 100,0

Ghi cha: 0- Khéng lan ndo cd, 1- Mét vai ngay, 2- Nhiéu hon phdn nita s6 thoi
gian, 3- Gan nhw moi ngay.

Theo dix liéu & bang trén, nhitng triéu chirng tram cam c6 trén 20% sé sinh
vién trai nghiém ¢ mac nhiéu hon phéan nira s6 thoi gian (tic 1 hon 1 tuan trong
khoang 2 tuan qua) bao gém: Cdm thdy mét méi hodc it ning lwong (34,9%),
Kho tdp trung lam viéc gi, vi du nhw la doc bdo hay xem ti vi (30,3%), Kho ngu,
ngi khéng lau hodc ngii qud nhiéu (27,0%), It hirng thii hodc la khdong c6 niém
vui thich lam viéc gi (29,5%), Cam thdy minh té, cho rang minh la nguwoi that bai

15,0 | 34,9 | 30,3 | 19,8

36,4 1411|131 | 9,3

45,3 1 36,8 | 10,1 | 7,8
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hodc da lam cho chinh minh hay gia dinh that vong (26,9%), An kém ngon hodc
an qud nhiéu (24,2%) va Cam thdy chan nan kiét sirc, tram cam, hodc tuyét vong
(24,0%).

Két qua phong van sau cho thay sinh vién xuat hién cac triéu chang phd
bién bao gom kho di vao gidc nga, gidc nga chap chon, khé duy tri su tap trung,
cam giac ué oai va mét moi, dac biét khi tham gia hoc tap trén 16p. Truong hop
cta sinh vién N.K.S. (nim hai, khoa K& toan - Tai chinh) cho biét: “Em thurong
mat hon mét gio dé ¢ thé ngu dwoc va hay thirc gidc giita dém; dén sang thi van
cam thay rat mét. Nhiéu luc em khéng tdp trung vao viéc hoc, cdm gidc nguoi
chdm chagp va mdt di si nhanh nhen”. Trong khi d6, sinh vién P.T.H.H. lai biéu
hién theo hudng nguoc lai, vai xu hudng ngu kéo dai nhung khong mang lai hi¢u
qua phuc hdi: “C6 nhing ngdy em ngu hon 10 tiéng nhung van thdy ué odi,
khéng cé dong luc dé hoc tap. Nhiéu ltc em kho tdp trung vao viéc hoc va khi di
lam thém thi cam thdy rdt mét”.

&0 Mean =12.25
St

=1
Dev.=6.279
M =525

50
a0

30

Tén suét

20

-10.00 .00 1000 20.00 3000

Tram cam (PHQ-9)

Hinh 1. Phan b6 diém tram cam (PHQ-9) cua sinh vién
Truomg Dai hoc Sai Gon (N = 525)

Nhu vay, c6 thé thay rang da sé sinh vién c6 nguy co xuat hién nhiing dau
hiéu vé tram cam. Diéu nay thé hién ¢ nhitng rdi loan in va nga, mat di niém vui
thich va hang tha, d& mét moi, it nang lugng trong cac hoat dong, néu cé hoat
dong thi kho tap trung, ¢ cam giac tiéu cuc vé ban than, cam giac chan nan bao
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tram. Nhitng suy nghi, cam giac tiéu cuc 4y c6 thé gy dau dén cho ban than cé
thé tac dong tiéu cuc dén cudc sdng cua sinh vién.

Phan b diém tram cam hién thi & hinh 1 cho thdy diém tram cam co tur
diém thap nhat d¢én diém cao nhat cua thang. Phé diém tram cam trén biéu db tap
trung nhiéu & khoang 6 - 19 diém, trong d6 10 - 19 diém chiém ty Ié 16n, tuong
ng v&i mac tram cam nhe dén twong ddi nang, phan anh sy phan héa cua sinh
vé dau hiéu bij trdm cam.

3.2. Méi twong quan giira tram cam va hé tro' xa héi ciia sinh vién Truwong Pai
hec Sai Gon

Phan tich twong quan Pearson dugc thuc hién nhim xem xét mdi lién hé
gitta tram cam, hd tro x4 hoi (gia dinh, ban bé, nguoi dac biét).

Bang 3. Mdi tuong quan giita tram cam va hd tro x& hoi cua sinh vién

Tram | Hétroban | Ngwoidic | H tro
cam be biét gia dinh
Tram cam
Ho trg ban bé -0,221**
H6 tro ngudi dac biét -0,124** 0,578**
H& tro ing ho gia dinh | -0,116%* | 0,584** 0,621%*

Ghi cha: *: p <0,05; **: p<0,01; ***: p < 0,001.

Dir liéu & bang 3 chi ra rang tram cam va hd tro x4 hoi c6 mbi twong quan
v6i nhau. Cu thé hon, trdm cam c6 twong quan nghich chiéu véi hd tro ban bé r =
-0,221; p < 0,01. Hé sb twong quan cao nhat trong cac mdi quan hé. Piéu nay c6
nghia 1a hd trg ban bé ting thi diém trdm cam cua sinh vién giam xudng va
nguoc lai.

Bén canh d6, tram cam va hd tro tir gia dinh ciing c6 twong quan nghich
chiéu & mirc @6 yéu (r = -0,116; p < 0,01). Pdng nghia rang, khi sinh vién c6
muic d tram cam cao thuong ty danh gia rang nhan duoc hd tro tir gia dinh thap
hon va nguoc lai khi mic do hd tro tir gia dinh cao thi mic do trAm cam cua sinh
vién c¢6 xu huéng giam xudng.

Tuong tur, trAm cam va hd tro tir ngudi dic biét c6 méi twong quan yéu (r
= -0,124; p < 0,01). Khi mirc d6 tram cam cao thi diém hd trg tir ngudi dic biét
thip hon va nguoc lai. Mic du day 1a mdi twong quan thip nhat trong cac ngudn
luc hd trg nhung két qua chi ra rang nguoi dic biét & day co thé la thay co giéo,
nhitng chuyén gia tham van hoc duong hoic nhitng ngudi hd trg x& hoi van cé
mdi lién hé véi mie d6 tram cam caa sinh vién.
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Trong cac ngudn hd trg duoc xem xét co tuwong quan nghich chiéu véi
tram cam nhung ¢ muc yéu. Cac nghién ciru ciing chi ra rang nguén luc hd tro xa
hoi (ban be, gia dinh va nhitng nguoi dic biét) dong vai tro nhu 13 mét yéu té bao
Vé ca nhdn trudc cac nguy co tram cam (Noteboom va cong su, 2016). Boi vi
thdng qua cac ngudn luc hd tro x& hoi sinh vién thay duoc nhitng gia tri cua ban
than, mot cam gi4c an toan xuat hién va tir d6 c6 nhitng k¥ ning phan ung doi
ph6 phu hop trude nhitng tinh hudng rai ro xuit hién (Cohen va Wills, 1985).
Piéu nay ciing cho thay rang, hd trg x4 hoi thap co thé du bao cho nhing dau
hiéu tram cam xuét hién ¢ sinh vién. Trong khi mic do hd trg xa hoi cao gidp cac
ca nhan chéng lai su khoi phat caa tram cam (Noteboom va cong su, 2016) va co
thé day nhanh qué trinh phuc hoi tram cam (Ikiz va Cakar, 2012). Chang, C. W.,
va cong su (2018) cho rang sy hd tro ciia cha me va ban bé c6 lién quan dén viéc
du béo cac nguy co tram cam cia ca nhan. Mot s6 nghién ciru khac da chi ra rang
hd trg xa hoi tir nhitng ngudi quan trong khac du doan hanh phic va cd méi lién
hé véi cac triéu chung tram cam (Glozah, F. N., 2013; Kugbey va céng su,
2015).

3.3. Vai tro ciia ing hg xa héi véi tram cam ciia sinh vién Trwong Pai hoc Sai
Gon

M6 hinh hdi quy duogc sir dung dé du doan tram cam tir cac bién hd tro gia

dinh, ho tro ban bé va hd tro tir ngudi dic biét cia sinh vién Trudng Dai hoc Sai Gon.

Bang 4. Vai trd cua ung ho xa hoi véi tram cam cua sinh vién
Truong Pai hoc Sai Gon

Bién doc lap B B t Sig. | VIF F R2adj
Gia dinh -0,230 | -0,241 | -4,131 | < 0,001 | 1,858
Ban beé -0,129 | -0,005 | -0,088 | 0,930 | 1,713 | g pg0*** | 0,044
Nguoi dac biét | -0,109 | 0,037 | 0,632 | 0,528 | 1,838

Ghi cha: *: p <0,05; **: p<0,01; ***: p <0,001.

Két qua hién thi & mé hinh trong bang 4 chi ra c4c bién hd trg xa hoi co
kha nang du béo cho cac dau hiéu tram cam, véi F = 9,040; p < 0,001. Hé s
R2agj = 0,044 cho thay bién do giai thich cia md hinh cho bién phu thudc 13 4,4%
(6 muc thap). Ngoai ra, khi xem xét hé s6 p cho thay, hai khia canh gém hd tro tir
ban bé (p=-0,005; t = -0,088; p = 0,930) va hd tro tir nguoi dic biét cua sinh vién
(B =0,037; t =0,632; p = 0,528) khong c6 y nghia thong ké khi cac bién sb khac
duoc kiém soat. Nguoc lai, khia canh khéc 12 hd tro tir gia dinh khi cac bién sb
khéc dugc kiém soét thi c6 ¥ nghia thong ké trong mé hinh. Trong dé, hd tro tir
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gia dinh (B = -0,241; t = -4,131; Sig. < 0,001) c6 anh hudéng dén tram cam. Sé
licu cho phép két luan rang, hd tro tir gia dinh c6 thé dung dé du bdo nghich
chiéu voi mie d6 tram cam cua sinh vién. Bén canh d6, cac gia tri VIF cia mo
hinh dao dong tir 1,713 dén 1,858 (VIF < 2), chi ra rang khdng c6 hién tuong da
cong tuyén va md hinh hdi quy dam bao céc gia dinh théng ké can thiét. Két qua
nay ciing thé hién rang con nhiéu yéu t6 khac ngoai cac ngudn luc hd trg xa hoi
ctia sinh vién ma mo hinh chua xét dén c6 thé du bdo murc d6 tram cam nhu dong
luc hoc tap, kiét sic hoc tap, kha ning chiu dung cing thang, ¢6 don (Oyoo0, S.
A., 2018; Kadaniji, S. A. va cong su, 2025).

Minh chang cho vai tro hd tro cua gia dinh, sinh vién N.T.K. (ndm 3,
nganh Quan tri kinh doanh) cho biét: “Ba me la nguwoi hé tro em tién hoc, sinh
hoat phi. Ho thiong danh thoi gian ldng nghe va con gei ¥ cach gidgi quyét khi
em gap Kiét suc, ap luc o trén mmng Nho vdy ma déi khi du kha chan vai viéc
hoc nhung nho ¢6 ba me nén em vdn tiép tuc ¢é gang hoc tdp dwoc”. Nhu vay,
két qua nghién ctu cang cung c¢6 thém vai trd cua ngudn luc hd tro gia dinh dbi
Vi tram cam cua sinh vién.

O phan tuong quan cho thay, hd tro tir ban bé twong quan nghich chiéu véi
tram cam. Song song d6, cac nghién ciru trude cling xem xét ngudn luc hd tro tir
ban bé nhu 13 mét bién doc 1ap co twong quan nghich véi tram cam (H6 Thi Trlc
Quynh va Nguyén Vin Bic, 2021). Két qua nay phl hop véi nghién cau coa
Alsubaie, M. M. va cong su (2019). Tuy nhién, cach tiép can nay chua phan anh
day du tinh chat twong tac da chiéu gitra cac nguon luc hd trg x& hoi trong moi
truong dai hoc va c6 thé dan dén viéc danh gia cao vai tro dy béo tryc tiép caa hd
trg ban bé. C6 thé khi cac ngudn lyc mang tinh dinh hudéng cao nhu gia dinh
duoc kiém soat, dong gdp cua ban bé vao viéc giai thich nhitng biéu hién cua
tram cam 14 khong déang ké. Nhu két qua da dé cap gia dinh c6 thé 1a nguon cung
cap cé4c hd trg mang tinh dinh huéng lau dai va bén viing hon gitp giai quyét cac
van dé tram cam caa sinh vién thi hd tro tir ban bé chi mang tinh chét giai toa
cam xtc. Diéu ndy ciing dugc hiéu, gia dinh trong vin héa Viét Nam duwgc xem
la mot thiét ché gan két chat ché, dé cao trach nhiém va sy nang d& giita cac
thanh vién, dic biét 1a d6i vai con cai. Khdng chi dam bao cac diéu kién vat chat
nhu tai chinh, nuéi dudng va chiam séc, gia dinh con 1a chd dua tinh than, noi sé
chia va boi dap tinh cam. Bén canh d6, gia dinh thuong tham gia vao nhiing
quyét dinh quan trong cua con cai nhu lya chon nghé nghiép hay hén nhan.
Nhiing su hd trg ndy mang tinh lau dai, thiét yéu va vuot 1én trén khia canh cam
xuc don thuan.

267



Tap chi Tam Iy hoc Viét Nam s6 1 - Thang 2 nim 2026

Tuong tu nhu bién hd tro ban be, bién nguoi dic biét ciing khong c6 déng
g6p trong mo hinh hdi quy da bién (p < 0,05), cho thdy ngudn luc nay chi déng
vai tro bd trg va khdng tao ra thém phan bién thién doc lap nao dang ké. biéu
nay c6 thé do ngudn hd tro tir giang vién, cac nhan vién phong ban hoic céc
chuyén gia tham van hoc dudng duoc do ludng trong nghién cau chi phan &nh
hiéu qua chi mang tinh van hanh nén c6 thé chua thuc sy twong thich véi nhu cau
giam muc do tram cam cua sinh vién. Cac hinh thirc hd tro mang tinh tam 1y,
cam XUc tir nha truong van chua dugc xem xét, dan dén kha nang chwa phan anh
day du vai tro hd tro doi véi qua trinh phong ngira tram cam & sinh vién.

Mot nguyén nhan khéc c6 thé do bién hd trg tir ban bé va ngudi dic biét
con xuat hién bién trung gian khac 1a nguyén nhan tic dong truc tiép dén tram
cam cua sinh vién, sau khi anh huong cua cac bién trung gian nay duoc kiém
soat, tac dong truc tiép tir bién hd tro ban bé hoic ngudi dic biét dén tram cam co
thé khong con nira hoic trg nén yéu, dan dén gia tri p > 0,05. Biéu nay 1a han ché
va can cac nghién ctu mai hon dé kiém chuang.

4. Két luan

Két qua nghién cau cho thay rang, sinh vién Truong Pai hoc Sai Gon xuat
hién nhitng triéu chiing tram cam trai nghiém & muc nhiéu hon phan nta s6 thoi
gian (trc 12 hon 1 tuan trong khoang 2 tuan qua). Phan b diém tap trung ¢ mirc
tram cam nhe dén tuong ddi vira phai, cho thay day ciing 1a thuc trang dang quan
tam, c6 thé phan &nh mot phan vé su qué tai vé tdm 1y trong moi trudng hoc
thuat. Két qua ciing chi ra rang hd trg xa hoi tong thé c6 méi tuong quan nghich
va c6 kha nang dy mutrc d6 tram cam & sinh vién. Trong d6 hd tro tir gia dinh chi
la mot trong nhiéu yéu té lién quan dén tram cam cua sinh vién. Cac khuyén nghi
nén tap trung vao cac ngudn hd trg khac cling vai nguon hd tro tir gia dinh nham
giam thiéu mc d6 tram cam cua sinh vién. Sy quan tdm, chia sé tir gia dinh, ban
be, thay cb gido cd thé 1am diém tua tinh than can thiét, giup sinh vién ting
cuong kha nang phuc hdi va duy tri sic khoe tdm than 6n dinh.

5. Han ché

Mic du nghién ctru da lam rd dwgc vai trd cua ba nguon luc hd tro xa hoi
dbi véi tram cam cua sinh vién, nhung van con ton tai mot sé han ché. Thir nhit,
mau khao sét chi thu thap tai mot truong dai hoc, dan dén tinh dai dién chua cao
va han ché kha ning khai quat hoa két qua nghién ctu. Tha hai, ngudn hd trg
ngudi dac biét nhu nha tham van, giang vién, cac nhan vién cac phong ban van
chua duoc duoc tich hop vao md hinh phan tich, khién viéc danh gia vai tro
ngudn luc nay hd trg sinh vién chua thuc su toan dién. Thir ba, thiét ké nghién
ctru cat ngang chi phan &nh dix liéu tai mot thoi diém nhét dinh, gdy kho khin
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trong viéc xac dinh méi quan hé nhan qua, boi cac muc do hd tro va biéu hién
ctia tram cam c6 thé bién thién trong nhitng giai doan khac nhau ctia nam hoc.
Thir tu, mot gia thuyét khac can duoc xem xét 1a sy hién dién cua bién trung gian
trong vai trd hd tro tir ban bé va nguoi dac biét va tram cam.
6. Kién nghi cho c4c nghién citu trong twong lai

Cac nghién ciru twong lai co thé trong tuong lai ¢6 thé mo rong quy mo
mau ciing nhu pham vi khao sat nham néing cao tinh dai dién va kha ning khai
quat hoa dir liéu. Ngoai ra, nghién ctu vai tro ciia ngudi dic biét ho tro tam 1y tai
truong dai hoc dén trim cam cua sinh vién ciing 13 noi dung nghién ciru can duoc
tiép tuc xem xét. Song song véi do, c6 thé mé rong nghién cau vé ngudn lyc
ngudi dic biét ho tro sinh vién cia nha truong van chua dat ky vong trong ho tro
tram cam cua sinh vién. Dy c6 thé 1a co sé thuc tién nhim dé xuat céc kién nghi
cho nha truong trong viéc mé phong tham van tai treong hd tro phd hop hon cho
sinh vién. Thém vao d6, can c6 nghién ciu theo chiéu doc dé theo di su thay doi
cta tram cam khi sinh vién hoc tir nim nhét dén nam cudi, xem xét nguon hd tro
nao s& quan trong hon trong ting giai doan. Cubi cung, trong twong lai mé rong
kiém tra cac md hinh trung gian gitra cac nguon hd trg x& hoi dén tram cam cua
sinh vién.
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